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	Vecka:
	Sön-Mån
	Mån-Tis
	Tis-Ons
	Ons-Tors
	Tors-Fre
	Fre-Lör
	Lör-Sön



	Har du varit på daglig sysselsättning? (skola,

Jobb, daglig verksamhet)
	
	
	
	
	
	
	

	Har du varit fysiskt aktiv under dagen? (Ja/Nej)
	
	
	
	
	
	
	

	Har du sovit under dagen? (Ja/Nej)
	
	
	
	
	
	
	

	Skärmtid före sänggående?
	
	
	
	
	
	
	

	När gick du och la dig i sängen?
	
	
	
	
	
	
	

	När somnade du?
	
	
	
	
	
	
	

	Har du vaknat under natten? (Ja/Nej)
	
	
	
	
	
	
	

	Hur har du sovit under natten?

(1=mycket dåligt,2=dåligt, 3=bra, 4=mycket bra)
	
	
	
	
	
	
	

	När gick du upp?
	
	
	
	
	
	
	


Beskriv med en siffra hur du känt dig under dagen

	(1 = inte alls, 2 = litegrann, 
3 = ganska mycket, 4 = mycket)
	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	Har du varit trött?
	
	
	
	
	
	
	

	Har du varit orolig?
	
	
	
	
	
	
	

	Har du lätt blivit arg?
	
	
	
	
	
	
	

	Har du haft svårt att koncentrera dig?
	
	
	
	
	
	
	


Utan täcke: ( Med täcke: (





Namn: __________________


Datum: _________________
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